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Elisabeth Larsson, 52:

Jag blev beroende
av nassprej!

Larsson, 52, haft 14tt for att bli for-

kyld. Varje gang brukade hon drab-
bas av en besvirlig néstippa. For att an-
das ldttare anvdnde hon receptfri ndsspre;j.
Till en borjan fungerade det bra. Men sa
smaningom borjade Elisabeth mirka att
effekten satt i allt kortare tid. Hon fick
spreja allt oftare och hamnade till slut i
en ond cirkel.

— I tio ars tid var jag ndssprejberoende.
Till slut var det sa illa att jag var tvungen
att spreja var femte minut. Annars svull-
nade slemhinnorna igen sa totalt att det
blev ndstan omdjligt att andas. Det kidndes
som om jag skulle kvivas.

MINA LUFTVAGAR
OPPNAS
Elisabeth visste att man inte fick anvdnda
néssprej for ofta eller under for lang tid.
Ibland forsokte hon dra ner pa sprejandet,
men det gick helt enkelt inte.

Men sedan februari 2011 har hon inte
haft en enda riktig forkylning. Inte hel-
ler har hon behovt anvinda ndgon mer
néssprej.

Da startade hon det egna friskvérdsfore-
taget Saltrummet hemma i bostaden i 6st-
gotska Motala. Ett rum for saltterapi, med
véggar, tak och golv tdckta av bergsalt dir
en generator pumpar in &nnu mera mikro-
skopiskt finfoérdelat bergsalt i luften.

Till saltrummet kommer personer med

Under hela sitt liv har Elisabeth

forkylningsbesvér, pollenallergi och an-
dra luftvigsproblem for bade symtom-
lindring och en stunds avkoppling.

— Séa fort jag kdnner att en férkylning 4r
pé vég gér jag direkt in i saltrummet. Dér
kénner jag hur luftvdgarna Oppnas upp
och renas och hur det blir 14tt att andas.
Genom att andas in den salthaltiga luften
sd vidgas luftroren, segt slem 16ses upp
och kan littare hostas ut, och slemhinnor-
na i ndsa och bihalor sviller av.

— Och det &r underbart att slippa vara

beroende av néssprejen! |
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